REGULAMIN REKOLEKCJI
Ogólne zasady. Każdy uczestnik:
• ma prawo do bezpiecznego wypoczynku i aktywnego spędzania czasu wolnego, do poszanowania jego godności osobistej i uzyskania pomocy przy rozwiązaniu problemów

• zobowiązany jest do przestrzegania ramowego rozkładu dnia (nie spóźniania się na posiłki i zajęcia, uczestniczenia w spotkaniach grupowych, przestrzegania ciszy nocnej).

• ma obowiązek zapoznania się i przestrzegania wszystkich obowiązujących na kolonii  regulaminów.

• zobowiązany jest do podporządkowania się poleceniom kierownika oraz wychowawców i ma zakaz samodzielnego oddalania się od grupy.

• ma obowiązek zachowania szczególnej ostrożności w czasie kąpieli 
i poruszania się podczas marszu.

• ma obowiązek uczestniczenia w prostych pracach na kolonii, np.: pomoc na stołówce, sprzątanie otoczenia obiektu wg ustalonych dyżurów, itp.

• ma prawo i obowiązek do wzajemnej pomocy, życzliwości, troski o słabszych.

• ma obowiązek uszanowania nietykalności i nienaruszalności godności drugiej osoby.

• ma obowiązek dbania o piękno języka polskiego (zakaz przeklinania).

• zobowiązany jest do przestrzegania bezwzględnego zakazu korzystania 
z używek (alkohol, narkotyki, papierosy itp.).

Zasady higieniczne i sanitarne. Każdy uczestnik zobowiązany jest:

• dbać o porządek na terenie ośrodka i w pomieszczeniach mieszkalnych.

• zachować higienę i często myć ręce z użyciem ciepłej wody i mydła zgodnie 
z instrukcją właściwego mycia rąk.

• dezynfekować ręce przed wejściem do budynków oraz do pomieszczeń wspólnie użytkowanych na terenie ośrodka kolonijnego zgodnie z instrukcją dezynfekcji rąk.

• starać się w miarę możliwości zachować dystans społeczny (2 m) od innych uczestników kolonii oraz unikać kontaktu z osobami z zewnątrz.

• zasłaniać usta i nos, szczególnie w czasie zajęć grupowych, podczas przebywania w obiektach publicznych i w większych skupiskach ludzi. 

• zgłaszać opiekunowi grupy i personelowi medycznemu wszelkie objawy chorobowe pojawiające się u siebie lub u innych uczestników. 

• stosować bezpieczne formy kichania (w rękaw), w miarę możliwości unikać dotykania dłońmi klamek, blatów, włączników, poręczy, unikać dotykania twarzy i oczu przed dokładnym umyciem rąk.

Przyjmuję do wiadomości i akceptuję:

Podpis rodzica/prawnego opiekuna ……………………………………..
Miejscowość, data: …………………………..............................................
DOKUMENTACJA RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU
dotyczy ………………………………………………(imię i nazwisko dziecka)

Zobowiązuję się do:

- odprowadzenia dziecka na miejsce zbiórki przez osobę zdrową, nie mającą infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkałą z osobą przebywającą na kwarantannie w okresie 14 dni przed rozpoczęciem wypoczynku z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (maseczki, dystans społeczny),

- niezwłocznego – do 12 godzin – odbioru dziecka z kolonii w przypadku wystąpienia u dziecka niepokojących objawów choroby (gorączka, kaszel, duszności),

- poinformowania organizatora w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku o ewentualnych chorobach przewlekłych dziecka; w przypadku ich występowania do dostarczenia opinię lekarską o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w kolonii, 

- zaopatrzenia dziecka w indywidualne osłony nosa i ust w postaci maseczek  wielokrotnego użytku w odpowiedniej ilości (minimum 2 szt.),

- ograniczenia odwiedzin dziecka tylko do sytuacji koniecznych.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna….………………………………………

Wyrażam zgodę na:

- bezdotykowy pomiar temperatury dziecka przez personel medyczny lub opiekunów,

- udostępnienie mojego numeru telefonu w celu zapewnienia kadrze wypoczynku  niezwłocznej komunikacji w razie potrzeby,.

Podpis rodzica/prawnego opiekuna …………………………………………
Brak spełnienia powyższych wymogów skutkować będzie odmową przyjęcia dziecka na wypoczynek.

Integralnym warunkiem przyjęcia dziecka na wypoczynek jest także złożenie oświadczenie o stanie zdrowia dziecka w dniu wyjazdu.

Opracowano na podstawie wytycznych GIS, MZ i MEN

dla organizatorów wypoczynku.
